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1 INTRODUGAO

Em 30 de setembro de 2022 foi fundada a Nonoai Associagao Voleibol, pois um
grupo de jovens e adultos que ja vinham trabalhando com o voleibol a tempo, sentiram
a necessidade de desenvolver uma associacdo com o intuito de proporcionar e

viabilizar a pratica correta e segura do esporte para toda a comunidade.

A associagdo surge com o objetivo de gerar reflexao, planejamento,
organizagdo, pratica e estimulo ao esporte como ferramentas para o desenvolvimento
da cidadania, integragao entre as pessoas e conhecimento ligado a pratica esportiva
como um todo. Além disso, a iniciativa visa propiciar o desenvolvimento fisico e

mental, o raciocinio e a perseveranca.

De forma livre, queremos oportunizar a pratica do voleibol para toda a
comunidade, além de focalizar no futuro das criangas e jovens participantes. Temos o
desejo de fazer parcerias importantes com empresas, instituicées de ensino e 6rgdos
publicos, para que subsidiem o desenvolvimento da associagdo, de seus integrantes

e da comunidade através de patrocinios, leis de incentivo, dentre outras formas.

O esporte € uma potente ferramenta de desenvolvimento social para as
criancas e jovens do municipio. Com o propdsito de integrar as criancas e
adolescentes principalmente em situagbes vulneraveis, promover a inclusio social e
potencializar o alcance de nossos objetivos, estamos desenvolvendo atividades de

treinamento e qualificacao.

A pratica do esporte desenvolve o raciocinio, disciplina, trabalho em equipe
lideranca e perseveranca, ou seja, trabalha com requisitos que uma pessoa precisa

para se destacar, da vivéncia e é importante tanto quanto a educagao e a cultura.

No futuro, aspectos apreendidos no esporte, tais como, espirito de equipe,
cidadania, vivéncia em vencer e perder, dentre outros, poderdo ser aplicados no
cotidiano. O que pretendemos com os projetos € ampliar a associagdo como um todo,
ou seja, desde seu proprio desenvolvimento, bem como a abrangéncia, pois

acreditamos que o poder do esporte vai além da pratica esportiva.



1.1 JUSTIFICATIVA

A pratica segura de atividade fisica traz beneficios sociais prolongados bem
como a saude. Apesar disso, foi possivel aferir que na sociedade contemporanea a
pratica de esportes € menor do que o recomendado. Através de uma pesquisa
realizada em 2018 pela Conferéncia e Exibicdo Nacional da American Academy of
Pediatrics foi possivel averiguar que apenas 5,2% das criangas e dos adolescentes,
entre 5 e 18 anos, praticam exercicios na quantidade recomendada pela Organizacao

Mundial da Saude (OMS), que é de 60 minutos diarios.

Além disso, estudos demonstram que ha um crescimento agravante de
obesidade em todas as fixas etarias, problema este que esta diretamente relacionado
com o surgimento de problemas de saude fisica e mental, bem como problemas
sociais, problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo. Nesse sentido, o projeto
de intensificacdo do incentivo e estimulo da pratica esportiva justifica-se como uma
ferramenta de prevencdo e auxilio no desenvolvimento social da comunidade em

geral.

2. OBJETIVOS

2.10bjetivo Geral

Aprimorar e potencializar a pratica de voleibol de quadra, bem como de areia
no municipio, através do desenvolvimento de treinos, torneios, campeonatos, projetos

sociais dentre outras atividades esportivas.

2.2 Objetivo Especifico

Concessao de uso da quadra da escola Jair de Moura Calixto, nas segundas,
quartas e sextas feiras no periodo das 18:00 4s 22:00 e aos sabados pelo periodo das
8:00 as 12:00, onde serao realizados os treinos das trés categorias: infanto juvenil
misto, adulto feminino e adulto masculino. Todos os treinos sdo desenvolvidos sob a

supervisao do Professor e Técnico da associacéo



3. CONTRAPARTIDA

» Realizacdo de um torneio interescolar misto infantil e juvenil no Ginasio
Municipal de Noncai Berlamino Pompeu da Silva, com acompanhamento e
organizacao dos integrantes da associagéo e professores ;

» 05 vagas para fins sociais para atletas independente da categoria;

+ Dia de divulgacao dos treinos nas escolas;
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